Psycho-Kinesiologie

nach Dr. med. Dietrich Klinghardt

Diese Methode kann krankheitsausiosende Konflikte und einschran-
kende Glaubensséatze aus der Vergangenheit aufdecken und heilen.

VO
Britta Wallentowitz

iele kirperliche Erkrankung
-\ f haben ihren Ursprung ganz
oder teilweise im Unbe-
wiussten, wo unter anderem alle
konfliktheladenen und krankheits-
ausldsenden Kindheitserinnerun-
gen gespeicher sind. Der Schliissel
fiir den Heilvorgang liegt also dem-
nach im Unbewussten des Klien-
ten. Br kann mit Hilfe der Psycho-
Kinesiologie aufgefunden und er-
innert werdern.

Emotionale Stressimpulse aus
dem Autonomen Nervensystem
werden bei der Psycho-kinesiologie
an ecinem Indikatormuskel abgele-
sen. Der Test ist leicht durchzu-
fiihren. Der Klient lernt so, die
Sprache des eigenen Kdrpers und
der Seele zu verstehen.

Beispiel aus meiner Praxis

Ein 48-Jahriger kam wegen seiner
Sprachstérung (Stottern), unter der
er seit frithester Kindheit Iitt,

In der Chinesischen Medizin
sind jedem Organ bestimmie Ge-
fithle zugeordnet. In der psycho-
kinesiologischen Sitzung testeten
wir die Niere mit dem Gefiihl
rgelihmter Wille« und spéter die
Leber mit dem Gefithl smangelnde
Anerkennunge,

Wir fanden heraus, dass damals,
als er sieben Jahre alt war und allein
mit seiner Mutter auf einem Bau-
ernhof lebte, sein Leben aus vielen
Verboten und Einschrinkungen
bestand. Er sehnte sich nach der
Liebe seiner viel beschaftigten
Mutter und waollte ihre Aufimerk-
samkeit auf sich ziehen, indem er
ihr freudig und aufgeregt erzihlen
waollte, was er alles Meues in der
Schule gelernt hatte. Sie hatte je-
doch weder Zeit noch Interesse,
fuhrim hiufig iber den Mund oder
untersagte ihm, sich zu dullern.
Das Kind erlebte die Grundhaltung
seiner Mutter als ungeduldig und
abweisend. Sie gab ihm das Gefiihl,
unwichtig zu sein und liefl ihn oft
einfach stehen.

Wihrend der Behandlung stie-
gen in thm die alten Gefithle von
Scham, Trauer und Demiitigung
wieder auf. Der Klient hatte das Ge-
fithl, dass das, was er zu sagen hatte,
grundsitzlich unwichtig sei und
dass, wenn er etwas mitteilen will, er
das sehr schnell tun muss, da er
sonst keine Gelegenheit mehr dazu
hat, weil die andere Person weggeht.

Die positiven Glaubenssitze, auf
die sein Mervensystem mit starkem
Stress reagierte, waren:

— Ich darf alles sagen, was ich sa-
gen michte,
— Was ich zu sagen habe, ist von

Wichtigkeit,

- Ich habe Zeit, alles zu sagen, was
ich sagen méichte.

Wir testeten eine »Entkopp-
lungstechnike, die fiir diesen un-
geltsten Konflikt angemessen war,

Es war ihm méglich, seinen »al-
ten Gefithlen« addquat Ausdruck
zu verleihen. Bereits nach der er-
sten Behandlung ging es ihm we-
sentlich besser.

Zwel Wochen spiter berichtete
er, dass sich seine Sprachstbrung
deutlich gebessert hatte, Es ist ihm
jetzt z.B. moglich, im Restaurant
ohne Angst sein Essen zu bestellen,

Der ungeloste
seelische Konflikt

Viele kdrperliche Erkrankungen
wurzeln vor ihrer somatischen
Manifestation im Unbewussten, in
dem vergangene konlliktbeladene
Erinnerungen gespeichert sind.

Diese ungeliisten seelischen
Konflikte sind Blockaden, die den
freien Fluss der Empfindungen
durch den Kérper behindern und
damit zur »Einpanzerungs auf
emotionaler und kérperlicher Ebe-
ne beitragen.

Der Konfliktinhalt bestimmt die
Lokalisation und die Art der Er-
krankung, wihrend die Schwere
des Traumas und der Zeitpunkt des
Auftretens im Leben die Schwere
der Erkrankung bestimmen. Zwi-
schen dem Trauma und dem Be-
ginn der Erkrankung kéinnen Jahre
oder Jahrzehnte vergehen.

Das Unbewusste kann zwischen
inneren Bildern und Vorstellungen
und der Realitiat nicht klar unter-
scheiden. Daher kann das innere
oder vargestellte Bild, zum Beispiel
einer Spinne, genauso Furcht er-
regend sein wie eine wirkliche
splnne.

Das Unbewusste speichert ein-
mal gemachte Erfahrungen und
hilt an ihnen fest. Sie werden tief
verdridngt und durch Abwehr-
mechanismen geschiitzt.



Es versteht sich von selbst, dass
der Therapeut bei der psychokine-
siologischen Behandlung jede Art
von Werturteil und Kritik vermei-
den und einen sensiblen, aber auch
rielgerichteten Dialog mit dem
[Tnterbewussien des Klienten fith-
ren Imuss.

Ein ungelister seelischer Kon-
flikt entsteht, wenn das Vertraute
im Leben oder das, was fest erwar-
tet wird, plotzlich durch ein als
schockierend empfundenes Ereig-
nis unterbrochen wird, wihrend
der Korper und das Nervensystem
in einem Zustand verminderter
Resistenz bzw. Stirke sind. Der
Konflikt wird gut durch Abwehrme-
chanismen geschiitzt. Dadurch ist
es méglich, alten Schmerz zu ver-
meiden und zu verhindern, dass
traumatische Erlebnisse ungefiltert
ins Bewusstsein dringen. Diese
Strategie ermdglicht es den Men-
schen, mit einem traumatischen
Erlebnis weiterzuleben. 3

Dem Klienten war es zum Zeit-
punkt des Traumas nicht moglich,
seine  Gefiihle zu empfinden
und/oder in angemessener Weise
auszudriicken. Das bewirkt zudem
ein Gefiihl der Isoliertheit,

Wenn sich iiber Jahre Wut ader
Angstgefiihle aufpestaut haben, ist
es nicht mehr maglich, zu entspan-
nen. Der permanent einwirkende
stress manifestiert sich an Organen
und macht chronische Stérungen.

Ereignisse, die einen ungelésten

seelischen Konflikt hinterlassen:

- emotionale oder physiologische
Ereignisse wihrend der Schwan-
gerschaft:

- schlechte Bezichung der Murtter
zlm Vater

— Alkohol-
brauch

- Armat

— Krankheiten

— angelegter aber verstorbener
Zwilling

~ Gedanken der Murter an Ab-
treibung

— die Gehurt selbst

— Geburt von Geschwistern

— zu frithes Abstillen

~ {empfundenes) Verlassenwerden
durch ein Elternteil oder beide

- korperlicher oder emotionaler
Misshrauch

oder Drogenmiss-

Die Liste lisst sich fortsetzen. —
Ungeliiste seelische Konflikte ha-
ben eine eigene Zeitqualitit. Das
bedeutet, dass der Konflikt sich
durch das vermeintlich plétzliche
Auftauchen eines Symptoms oder
einer Krankheit meldet. Damit sig-
nalisiert er, dass er jetzt behand-
lungsreif ist. Die Manifestation er-
folgt durch eine Lebenssituation
(Ausldsung], in der es zu einer er-
neuten Aktualisierung des Konflik-
tes kommt. Wird der Konflikt er-
kannt und behandelt, verschwin-
det meist das Symptom. Wird er
nicht sgeldst«, verstirkt sich das

Symptom oder die Krankheil. In
diesem Fall lebt der Mensch wie in
einem permanenten Notfall, Span-
nungszustiande und Uberakoivitit
des sympathischen Nervensystems
werden chronisch,

Die kiirpereigenen selbstregula-
torischen Prozesse funktionicren
nicht mehr und das Immunsystern
wird geschwiicht, was wiederum
ecinen entscheidenden Einfluss auf
die Empfinglichkeit fiir verschiede-
ne Krankheiten und deren Verlauf
hat {Psycho-MNeuroimmunologie),

Neurophysiologische
Hintergriinde

Unter Stress wird der Sympathikus
(Kampf- oder Fluchtsituation} akti-
viert und damit die Blutzufuhr zu
bestimrten Skelettmuskeln ver-
griffert. Wahrend dieser Phase
wird gleichzeitig eine Verminde-
rung der Blutzutuhr zu den inneren
Organen »in Kauf genommens, weil
die Muskelkraft Prioritdt hat, Eine
dauernde Sympathikotonie fithr
also zu permanenter Minderdurch-
blutung verschiedener Organe.
Dies fihrt wiederum auf lange
Sicht zu organischen Erkrankun-
gen und Blockaden:

Das limbische System und die
Corpora Amygdaloidea spielen ei-
ne wichtige Rolle bei Gefiithlsinhal-
ten. Von hier aus gibt es zahlreiche
Schaltverbindungen zum Hypo-



thalamus und damit auch mit dem
autonomen Nervensystem (lim-
bisch-hypothalamisches System).

Gefithle sind in erster Linie elek-
trische Ereignisse im Nervensys-
tem, die sich vom Gehirn aus im
gesamlen Kiorper ausbreiten. Ge-
fiihle, die unterdriickt bzw. nicht
ausgedrickt werden, bauen stati-
sche Ladungen im Gehirn auf, die
kernareale im Hypothalamus erre-
gerl und losen sympathikotone
Reaktionen aus, z.B. Verminderung
der Blutzufuhr und erhiihte
schweilisekretion.

Bestimmte seelische Konflikte
erregen immer ein und dasselbe
Kernareal im Hypothalamus und
konditionieren damit einen krank
machenden Einfluss auf ein be-
stimmtes, oft genetisch vorbe-
stimmtes Organ, z.B. entstehen
Magenbeschwerden bei Stress.

Solange der Konflikt nicht gelst
ist, baut sich die elektrische Span-
nung im Konfliktareal immer wie-
der auf. Dadurch kommt es zur
chronischen Reizung einer der
Hypothalamuskerne und zur chro-
nischen Funktionsheeintridchti-
cung der Zielorgane,

Das Losen der Konflikte

Durch einen strukturierten Dialog
mit dem Unterbewussten des Kli-
enten ist es maglich, dass er sich an
das traumatische Erlebnis so prazi-
se und vollstindig wie méglich er-
innert. Dies ist die Grundvoraus-
setzung fir Heilung.

Der Therapeut bhedient sich ei-
nes von Dr Klinghardt entwickel-
ten Flussdiagramms und tastet sich
von Frage zu Frage immer weiter
vor, bis ein Gesamtbild entstanden
ist, das dem Klienten hilft, das Er-
eignis emotional wiederzuerleben
und zu integrieren. Hierbel spielen
drei Koordinaten eine auferor-
dentliche Rolle:

- das Grundgefiihl

— der Zeitpunkt

— die genaven Umstinde des Trau-
mas oder zugrunde liegenden

Konfliktes

Das Gefahl

Uber das kinesiologische Ablragen
des Organatlas (Organscan) wird
der Organregelkreis gefunden, der
aktiviert bzw. unter Stress gesetzt
ist. Der im Gesprach aktivierte, un-
geliste seelische Konflikt fGhrt zu
einer Stressreaktion im zugeord-
neten Organkreis,

Der Therapeut testet mit einer
Hand den Indikatormuskel (M. del-
toideus), mit der anderen bertihrt
er bestimmte Testareale am Kirper
und ermittelt das Organ, das in di-
rektem Bezug mit dem Konflikt
steht. Dieses Organ, das durch er-
hihte elektrische Impulse im Sym-
pathikus aktiviert ist, filhrt zu einer
Schwichung des vorher starken
Indikatormuskels.

Der Therapeut findet mit Hilfe
des Indikatormuskels das spezifi-
sche Gefithl/die Eigenschaft aus ei-
ner Auswahl von Geflihlen/Eigen-
schaften. Z.B. werden der Niere fol-
gende Geflhle zugeordnet: Angst

{als Hauptemaotion), Schuldgefiih-
le, das Gefiihl der Machtlosigkeit
oder der Demoralisierung, Enttédu-
schung. Der Leber entspricht die
Wut (als Hauptemotion), Arger, Un-
zufriedenheit, Handlungsunfihig-
keit, mangelnde Anerkennung,
Sich-fibergangen-Fiihlen, Unnach-
giebigkeit, Selbsthass, Verzweif-
lung.

Der Zeitpunkt

Es wird der genaue Zeitpunkt des
Konfliktes durch Abfragen ermit-
telt, beginnend mil dem Zeitpunkt
der Konzeption, bis zur Geburt, bis
zum aktuellen Lebensalter des Kli-
enten.

Die genauen Umstande

Um ein moglichst genaues Bild der

damals herrschenden Umstinde

zu erhalten, werden vier Kategori-
en abgefragt:

— die Beziehung zu Objekten:
Geld, Karriere, Beruf, Schule
oder Arten, Geld zu verdienen

~ die Beziehung 2u anderen Perso-
nen: aus der Ursprungstamilie,
Verwandte, Freunde, Bekannte,
bis die Person, um die es sich
dreht, gefunden und namentlich
genannt ist

- die Beziehung zu sich selbst (in-
trapsychische Beziehung): Hier-
mit sind vor allem die «Rollens,
die man in der Gesellschaft
spielt, gemeint, z.B. Tochter,
Mutter, Angestellter oder Chef -
und vor allem, wie wir sie selbst
sehen und bewerten.

— die Beziehung zu Spiritualitit



und Urbewusstsein: Meist sind
die Klienten in ihrer Spiritualitit
gestdrt, die von den Eltern als
Kleinkind physisch oder psy-
chisch missbraucht wurden, da
diese gerade in den ersten Pha-
sen der frithkindlichen Entwick-
lung als allméchtig und gottihn-
lich wahrgenommen werden.,

Wenn alle Mosaiksteinchen zu-
sammengesetzt sind, entsteht fiir
den Klienten ein lebendiges Bild,
das den oft nicht mehr bewusst
erinnerlichen Konflikt oder ein
Ursprungserlebnis widerspiegelt.
Dieses Bild wird hiufig von tiefen
Gefiihlen und Sinneswahrneh-
mungen begleitet, die dann aus-
gedrickt und/odér mit dem Thera-
peuten besprochen werden.

Die Verarbeitung oder Losung

In der Psycho-Kinesiologie wird der
kKonflikt oder das Ursprungsereig-
nis mit folgenden Techniken gelist:

Die Augenbewegungsmethode
Jedes Trauma hat eine bestimmte
Augenbewegungsrichtung, durch
die es wieder aktiviert werden
kann. Der Therapeut testet die spe-
zifische Augenbewegung, die zu ei-
ner Abschwichung des Indikalor-
muskels flihrt. Diese Methode kann
auch bei posttraumatischen Stress-
Syndromen schnell gute Ergebnis-
se erzielen. Sie ist in den USA unter
dem Namen EMDR {Eye Movement
Desensitisation Reporcessing) be-
kannt. Forschungsberichte dazu
hat die Psychologin Francine Sha-
piro verditfentlicht.

Dier Ursprung von EMDR beruht
auf der Beobachtung, dass spontan
wiederholte Augenbewegungen auf
belastende Gedankenmuster oder
Erinnerungen einen Informations-
verarbeitungsmechanismus aus-
l8sen. Dies wird durch die klinische

Schlat- und Traumforschung be-
stétigl: In der REM-FPhase (rapid eye
movement) ldsen die Augenbewe-
gungen des Triumenden einen Ver-
arbeitungsmechanismus aus.

Wenn ein Mensch ein schweres
psychisches Trauma erlebt, wird
die Homoostase 1m Nervensystem
gestért, wahrscheinlich durch 5t6-
rungen im Bereich der Neurotrans-
mitterproduktion. Durch diese
Storung kann der Organismus sei-
ne Funktion nicht addquat erfiillen,
so dass die zum Zeitpunkt des trau-
matischen Ereignisses aufgenom-
menen I[nformationen - Bilder,
klinge, Affekte und physische
Empfindungen - in belastender
Form im Gehirn gespeichert wer-
den. Diese dringen dann bruch-
stilckhaft in Form ven Alptriumen,
Flashbacks und diffusen Gedanken
ins Bewusstsein,

[Das Informationsverarbeitungs-
system strebt stets einen Zustand
mentaler Gesundheit und Gleich-
gewichts an, Wird dieses System
durch ein Trauma behindert, treten
Stdrungen und [rritationen auf.

Mit der Augenbewegungsme-
thode wird eine Erinnerung an die
Stirung/das Trauma aktiviert, und
eine Verbindung zwischen dem
Bewusstsein und dem Areal im
Gehirn hergestellt, in dem Infor-
mationen gespeichert sind. So
kann der Organismus schliefslich
wieder ins Gleichgewicht kommen
- die alten Wunden kéinnen heilen,

Die Farbbrillenmethode
Farben haben eine assoziierende,
subjektive Bedeutung; bestimmte
Erinnerungen sind farbkodiert.
Farben haben aber auch eine ob-
jektive Bedeutung und eine Heil-
wirkung, wie der amerikanische
Augenarzt Jacob Lihermann be-
schrieben hat,

Viele Therapieformen machen
sich die heilende Wirkung der Far-
ben zu Nutze, z.B, Farbpunktur

ader Aura Soma. Farben wirken tief
auf das limbische System und be-
einflussen damirt die Hirnstrom-
wellen und das autonome Nerven-
system. Jede Farbe hat ihren spezi-
fischen neurolegisch-psychologi-
schen Effekt Gber die Netzhaut zum
Hypothalamus (Retino-Hypothala-
mischer Trakt):

Blauttne stimulieren die vorde-
ren Kerne des Hypothalamus und
damit das Parasympathische Sys-
tem und die Entspannung. Alle Far-
ben im Rotbereich bis Gelb stimu-
lieren die hinteren Kerne des Hypa-
thalamus = und damit den Sympa-
thikus - und wirken anregend.
Griin harmonisiert und balanciert
mwischen beiden.

Die Metheden (Augenbewegun-
gen/Farben) werden von einem er-
fahrenen Therapeuten kombiniert.

Das Wiederdurchleben von Er-
fahrungen hat einen doppelten
Wert: Es ermiiglicht, die frihen Er-
eignisse des Lebens im Zusam-
menhang mit seinen grundlegen-
den Erlebniswelt zu verstehen. Es
wird mdglich, die damals entstan-
denen Wunden allmihlich zu hei-
len und die frithen Ereignisse end-
lich zum Abschluss zu bringen. Der
Klient bekommt seine Aulonomie
und Kompetenz zuriick und befin-
det sich nicht mehr in der Schleife,
in der Ereignisse sich immer wie-
derholen.
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