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ganzheitliches Stoffwechselprogramm

Ein ausgewogener, natiirlicher Stoffwechsel ist die Basis fiir den harmonischen
Ablauf aller Kérperfunktionen. Damit sind wichtige Voraussetzungen fiir kr-
perliche Gesundheit und seelisch-geistige Zufriedenheit, Lebensfreude sowie
bewusste Lebensfiihrung geschaffen und innere Signale kénnen wieder bes-
ser wahrgenommen werden. Dies ermdglicht, mehr Selbstverantwortung zu
ibernehmen und die persénliche Entwicklung zu fordern.

Wir wollen einen Beitrag leisten zur persénlichen ganzheitlichen Entwicklung
des Einzelnen, in der Familie und in letzter Konsequenz in der gesamten Ge-
sellschaft. Wir richten all unser Tun darauf aus, dass die Kenntnisse iiber eine
gesunde Erndhrung und ihr Zusammenhang mit einem Gleichgewicht des Stoff-
wechsels weltweit bekannt und ernst genommen werden.

Hierfiir stellen wir geeignete, leicht anwendbare Mittel/Systeme zur Verfiigung,
die einfach, ganzheitlich und individuell in der Anwendung und nachhaltig
wirksam sind.

Unserer gesellschaftlichen Verantwortung werden wir dadurch gerecht, dass
neben dem gesundheitlichen Aspekt mit unserer Arbeit auch weitreichender
okologischer und 6konomischer Nutzen gewihrleistet wird.
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